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ich bin toll. oder?

WAHN UND
WIRKLICHKEIT

Der Schweizer Psycho!oge Theodor Itten hat ein
Buch tber GroBenwahn geschrieben und erklart,
wann Angeben zur Sefbstuberschdtzung wird

Wir Menschen stellen uns oft besser
dar, als wir sind. Warum?

Gerade in der Jugend ist Angeben
der Versuch, jemand zu sein und
sich gleichzeitig zu motivieren. Man
mochte das Fremdbild beeinflussen.
Ziel ist es, von anderen ein positives
Feedback zu bekommen, um seinen
Selbstwert zu stirken. Prahlerei
kann also auch daher riihren, sich
schiitzen zu wollen, weil man sich
minderwertig fiihlt.

Wann wird es heikel und tendiert in

Doch woher weiB man denn, ob man
nun ein Talent ist oder ein Dilettant?
Wir brauchen Kritik und Lob eines
sozialen Umfelds. Diese Riickmel-
dungen zeigen uns Grenzen auf oder
unterstiitzen die eigene Einschit-
zung. Wichtig ist, dass man Men-
schen hat, die einen erden, denn halt
man an dem ,falschen® Sein fest,
verpasst man, sich zu der Person zu
entwickeln, die man wirklich ist.
Kann das auch in die andere Rich-
tung gehen, wenn ein Kind immer

Richtung Selbstiibersch&tzung?
Angeben ist ein Spiel mit Realitit
und Wunschvorstellung. Es geht um
Fragen wie: ,Was bin ich?“, ,Was
kann ich?“, ;,Wo mochte ich hin?*,
Mit spatestens Anfang 30 sollte sich
aber die sogenannte ,psychosoziale
Identitdt” entwickelt haben. Jetzt
sollte ein Mensch realistisch ein-
schétzen konnen, was er wirklich
gut kann, weil er es gelernt hat und
es Resultate gibt. Es ist wichtig,

sich von den Fantasiebildern seiner
Jugend zu 16sen und zu begreifen,
okay, in diesem Leben werde ich
kein grofier Musiker mehr.

hort: ,Gib nicht so an!"?

Das nenne ich einen produzierten
Minderwertigkeitskomplex. Es gibt
positiven und negativen Narzissmus.
Die eine Variante ist, zu glauben,
dass einem im Leben alles zusteht,
weil die Eltern einen immer iiber
den griinen Klee gelobt haben. Die
zweite entwickelt sich, weil man
immer kleingemacht wurde und
darauf nun mit ,Denen zeige ich es®
reagiert, eine Art soziale Rache.

THEODOR ITTEN ist Autor des Buches
»GréBenwahn. Die Psychologie der
Selbstiiberschdtzung” (Orell Fiissli)
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,Frauen schauen mir
hinterher, weil ich wohl

gut aussehe, richtig?"“

Justin Bieber
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FUNFZEHN
ZENTIMETER
AUFSCHNITT

Ich bin sehr schnell, ich meine,
wirklich schnell. Nicht beim
Rennen, aber beim Arbeiten. Ich
bin effizient. Ich liebe es,
Prozesse zu optimieren, sodass
ich nicht so viel Zeit mit Unwich-
tigem vertrédle und mehr Zeit
zum Leben habe. Wem niitzt es,
wenn Gekauftes stundenlang in
Seidenpapier eingewickelt oder
Aufschnitt scheibchenweise aufs
Trennpapier gefdachert wird. Ich
weiB es sehr zu schatzen, wenn
die Fleischfachverkauferin
beherzt mit der groBen Gabel
gleich fiinfzehn Zentimeter Wurst
auf die Waage schmeiBt, ohne
lange das Wir-lieben-Lebens-
mittel-Gefiihl riiberzubringen.
Das gibt mir dann die Maglich-
keit, noch schneller abzuchecken,
welches die beste Kassenschlan-
ge ist. Man steht ja bekanntlich
immer in der falschen, was
wertvolle Sekunden kosten kann.
Zu Hause mache ich nie einen
Gang nach oben einfach nur so.
Ich nehme immer was mit, und
wenn es nichts zum Hochtragen
gibt, dann wische ich mit dem
gebrauchten Kiichenhandtuch
den Handlauf und die Treppen-
stufen auf dem Weg nach oben.
Ich kann in einer halben Stunde
ohne Weiteres ein Menti fiir zehn
Personen kochen. Ich gebe zu,
dass die Kiiche danach nicht
mehr als solche zu erkennen ist.
Man muss Prioritdaten setzen,
und es steht nicht an erster
Stelle, Tomaten in gleich groBe
Wiirfel zu schneiden. Ich hab
auch schon mal den Spargel-
schaler mitgekocht. So ein
Flichtigkeitsfehler kann schon
mal passieren, bei der Hudelei.
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